Hacettepe Universitesi

YASAM BOYU

OGRENME MERKEZI

ULUSLARASI GECERLI KAHKAHA YOGASI SERTIFIKA PROGRAMI

Egitimin Yeri

Hacettepe Universitesi, Yiiz yiize veya Cevrim ici segenegi bulunmaktadir.

Egitim Tarihi ve Siiresi

Cevrimigi

17-18 Aralik 2022
21-22 Ocak 2023
25-26 Subat 2022
Yuz Yluze

12-13 Ocak 2023
2-3 Mart 2023
(1,5 glin 12 saat)

Egitim Ucreti ve
Hesap Numarasi

Kisi Basi: 2800 TL

Banka Adi ve Subesi: Halkbank Hacettepe Tip Fakiltesi Subesi (1541)
Hesap Adi: Hacettepe Universitesi Déner Sermaye isletmesi Midirlugi
IBAN TR23 0001 2001 5410 0006 0000 63

Egitimin Amaci

Kahkaha Yogasi egitiminin amaci; bireysel, kurumsal ya da akademik
galismalarinda  kahkaha yogasi  uygulamak isteyen, bu alanda
profesyonellesmeyi hedefleyen kisiler icin Kahkaha yogasi uygulama becerileri
kazandirmak amaglanmis olup, bu programi tamamlayanlara “Uluslararasi
Gegerli Kahkaha Yogasi Liderlik Sertifikas1” verilmektedir.

Gulme ve kahkahanin tarihgesi, glilme teorileri, kahkahanin fizyolojisi, kahkaha
yogasi, derin nefes egzersizleri, kahkaha egzersizleri, kahkaha yogasi

Egitimin icerigi meditasyonu, kahkaha yogasinin kullanim amacglari, kahkaha yogasi ile ilgili
akademik c¢alismalar, kahkaha yogasinin kullanim alanlari, ¢ocuklarda,
yetiskinlerde, yaslilarda kahkaha yogasi, uygulamali kahkaha yogasi

Egitmenler Dog. Dr. Nilglin KURU ALICI

Basvuru Kriterleri

Herhangi bir basvuru kriteri bulunmamaktadir.

Kontenjan

10 kisi




Belgelendirme

Egitim sonunda, Dr. Madan Kataria ve Dr. Nilgiin Kuru Alici tarafindan imzali
Uluslararasi gecerliligi olan Kahkaha Yogasi sertifikasi ve devam kosulunu
yerine getiren katilimcilarimiza Hacettepe Universitesi Yasam Boyu Ogrenme
Merkezi Midiri'nln imzasinin bulundugu katilim belgesi verilecektir.

Egitime Basvuru

Egitime kayit yaptirmak isteyen katilimcilarin H.U. Yasam Boyu Ogrenme
Merkezi Web sayfasi (https://yasamboyu.hacettepe.edu.tr/) tizerinden kayit
olmalari gerekmektedir. Adaylar

e TC Kimlik fotokopisini

e Ucret 6deme belgesini
Web sayfasi lizerinden ylikleyebilecekleri gibi, belgelerini
yasamboyuegitim@hacettepe.edu.tr adresine de gonderebilirler.

GUN 1

08:40-09:00
09:00-09:40
09:40-10:20
10:20-10:40
10:40-11:20
11:20-12:00
12:00-13:00
13:00-13:40
13:40-15:10
15.10-15.30
15:30-16:10
16:10-16:30

GUN 2

08:45-09:40
09:40-10:20
10:20-10:40
10:40-11:20
11:20-12:00
12.00-12:30

EGiTiM PROGRAMI

Tanigsma ve Beklentilerin Alinmasi

Gulme ve Kahkahanin Tarihgesi, Glilme Teorileri
Kahkahanin Fizyolojisi

ARA

Kahkaha Yogasi ve Derin Nefes Egzersizleri,

Kahkaha Egzersizleri ve Kahkaha Yogasi Meditasyonu
OGLE ARASI

Kahkaha Yogasinin Kullanim Amaglari, Kullanim Alanlari
Kahkaha Yogasi ile ilgili Akademik Calisma Sonuglari
ARA

Ozel Gruplarda Kahkaha Yogasinin Kullanimi

Gunin Degerlendirilmesi

Kahkaha Yogasi Uygulama
Kahkaha Yogasi Uygulama
ARA

Kahkaha Yogasi Uygulama
Kahkaha Yogasi Uygulama

Program Degerlendirilmesi ve Kapanis



https://yasamboyu.hacettepe.edu.tr/
mailto:yasamboyuegitim@hacettepe.edu.tr 

